
!

DURING AN EARTHQUAKE:

AFTER AN EARTHQUAKE:

BEFORE AN EARTHQUAKE:

Sign up for NIXLE alerts- Text your zip code to 888-777

EARTHQUAKE
PREPAREDNESS

SECURE heavy
appliances and
hanging items  

MAKE A PLAN
with your family &
STAY INFORMED

with ALERTS! 

Create a STAY
BOX with enough

supplies for 3
days.

PRACTICE
earthquake safety

drills 
 https://www.ready.go

v/earthquakes

Have a
FINANCIAL

PLAN in place in
case of a disaster.

DROP AND TAKE
COVER! 

PULL OVER and
activate the emergency
brake if you're driving.

NEVER run into a
building during an

earthquake.

Prepare for
AFTER SHOCKS! .

EVACUATE if the
building is unsafe

& turn off the
gas in your home 

For MEDICAL
EMERGENCY, call

911!

If you are trapped
under rubble, MAKE
NOISE by calling for

HELP!

Notify your loved
ones that you're

safe via text.

napavalleycoad.org/preparedness-calendar/

**Design courtesy of Napa Valley COAD**

https://www.ready.gov/earthquakes


¿Qué debe hacer DURANTE un TERREMOTO?

¿Qué debe hacer DESPUÉS de un TERREMOTO?

!

¿Qué debe saber ANTES de un TERREMOTO? 

Inscríbase para recibir alertas de Nixle, enviando un mensaje de texto con su
código postal al 888-777 y responda con ESP para recibir mensajes en español

PREPARACIÓN
DE TERREMOTOS

ASEGURE
aparatos pesados

y artículos
colgados  

HAGA UN PLAN
con su familia y
MANTÉNGASE

INFORMADO con
ALERTAS! 

Arme un BOTIQUÍN
DE EMERGENCIA

con suficientes
suministros para 3

días

PRACTIQUE
simulacros de

seguridad 
 https://www.ready.go

v/earthquakes

Tenga un PLAN
FINANCIERO en

caso de un
desastre

¡AGACHESE Y
CÚBRASE! 

HÁGASE A UN LADO
y active el freno de

emergencia

NUNCA corra hacia
un edificio durante un

terremoto

¡Prepárese  para
los TEMBLORES
SECUNDARIOS! .

EVACÚE si el
edificio no es

seguro y apague
el gas de su casa

¡Marque al 911 en
caso de una

EMERGENCIA
MÉDICA!

Si está atrapado bajo
los escombros,

¡HAGA RUIDO y grite
por AYUDA!

NOTIFIQUE a sus
seres queridos que
usted está seguro

via mensaje de
texto 

napavalleycoad.org/calendario-de-preparacion/

**Diseño por cortesía de Napa Valley COAD**

https://www.ready.gov/earthquakes

